NILS BEJEROT BEHOVER MAN INTE LASA

Ingen debatt finns som narkotikadebatten. Det dr inte bara att stridsfragorna &r sa
manga, tonldget s hogt, frontlinjerna sa skarpt dragna - det dr ocksa detta att
debatten inte fors ldngs partilinjerna. Riksdagens partier, fran Vansterpartiet och
vidare hogerut, star i stort sett enade kring den politik som fastslogs for mer dn
trettio dr sedan. Den ska visserligen utredas nu, efter manga om och men, dock med
starka forbehall.

Debatten har i stéllet forts pa kultur-, ledar- och debattsidor, i reportageserier och i
bocker, med doden stiandigt ndrvarande. Sveriges hoga narkotikarelaterade
dodlighet, kanske hogst i Europa, kanske inte, sdgs bevisa den forda politikens
misslyckande. Det trettiodriga kriget mot narkotikan har i sjdlva verket varit ett krig
mot narkomanen, missbrukaren. Ja, sjdlva ordet “missbrukare” &r i sig en
stigmatisering, menar man. Konsumtionsférbudet, alltsa forbudet att roka cannabis
eller injicera heroin, som klubbades 1988 &r det man véander sig emot, &n mer beslutet
fem ar senare att infora fangelse i straffskalan. Brukaren ska inte sitta i fangelse utan
erbjudas vard. Avkriminalisering av det egna bruket av narkotika ar ett centralt krav.
Den andra sidan menar att en avkriminalisering leder till 6kad tillganglighet vilket i
sin tur leder till kad konsumtion. S& har det varit 6verallt ddr man sldppt pa
tyglarna - Portugal, amerikanska delstater - till exempel legaliserat cannabis.
Konsumtionsforbudet gor att polisen tidigt kan upptédcka ett pagaende missbruk. Det
ar polisen som oftast upptacker sadant. Det finns ingen som sitter i fangelse for att
bara ha sniffat kokain. Narkotikadddligheten har inget med den férda politiken att
gora; den skot i hojden langt efter att den bestamdes.

Anda sedan sextiotalet har narkotikapolitiken diskuterats hégt och ljudligt. Forst
handlade det om ldkare skulle fd skriva ut amfetamin till missbrukare eller inte.
Nagra fick gora det, en efter en drog sig ur och nér bara en av dem aterstod och
femton kilo amfetamin skrivits ut, flera dodsfall intréffat, stoppades projektet.
Vérden debatterades under sjuttiotalet: tvang eller frivillighet? Huruvida sjukvarden
ska ge rena sprutor till narkomaner var linge en stridsfraga, ménga stretade emot -

om det dr forbjudet att knarka ska vil inte samhéllet tillhandahdlla redskapen? - i



dag delas rena sprutor ut i sa gott som hela landet. Ocksa cannabis har varit och &r
ett traitodmne: Farligt eller bara skon avkoppling?

Och mitt i allt detta, andd sedan sextiotalet, har Nils Bejerot befunnit sig: professor i
socialmedicin, psykiatriker, forfattare, polisldkare. Hundra ar efter sin fodelse, mer

dn trettio ar efter sin dod, fortsatter han att gora folk forbannade.

*hk

Nu senast var det i Dagens Nyheter. Tva reportrar hade rest till Soderhamn for att
undersoka narkotikadéden och kom hem med en rapport som inte berdttade mer om
narkotikadoden i Soderhamn dn vad som statt pa annat hall. Nils Bejerot namndes
inledningsvis. Han brukar ndmnas. Det som stod - och som handlade om
narkotikaepidemier - tydde pd att reportrarna inte ldst honom. Ingenting konstigt
med det. Nils Bejerot behtver man inte ldsa. Man vet danda.

For inte sd lange sedan skrev en ledarskribent vid samma tidning att Nils Bejerot
hade ansett narkotikamissbrukare vara samhallssmitta som bara kan stoppas genom
harda straff. Jag skickade ett mejl till skribenten, nagra rader bara, i sak - och fick
svar per automat: tack for mejl, hinner inte svara, hoppas pa din forstdelse.

Pa rak arm vet jag inte ndgon offentlig person, levande eller d6d, svensk eller
utldndsk, som utsitts for samma infama behandling. Var Bejerot inte fascist var han
kommunist och var han inte kommunist hade han ingatt i en konspiration fran hoger
- eller fran vanster - for att nagla narkotikamissbrukarna.

Sa - vad skrev Nils Bejerot om narkotikaepidemier?

Nar han forsta gdngen, mer utforligt, redovisar sin syn, i boken Narkotikafrigan och
samhiillet (1968), skiljer han pd i huvudsak sex olika vagar in i ett narkotikaberoende,
bland dem: av likare medvetet etablerat (till exempel cancerpatienter som blivit
beroende av smartstillande mediciner); av ldkare omedvetet etablerat (till exempel
slarviga utskrivningar); den epidemiska. Ett problem med den senare beteckningen,
skriver han, dr att epidemi pa svenska kommit att betyda “farsot” - pest, kolera,
maéssling etc. - det vill siga mikroburna infektionssjukdomar. Ursprungligen, och
fortfarande i anglosaxisk litteratur, handlar det om en dkomma som drabbar manga

manniskor [av latinets epi=pa, demos=folk].



For 125 ar sedan, skriver han, var det omdjligt att fa ldkarkdren att inse att epidemier
kan spridas genom smékryp, i dag dr det lika omdjligt att fa folk att tro att epidemier
kan spridas pa annat sitt an genom smdkryp. “Ingen debutant”, skriver han, "ldr sig
den avancerade intravenosa injektionstekniken utan att en annan missbrukare
introducerar honom i den.” Aven haschrokningen forutsitter att nyborjaren far en
introduktion. ”Det dr alltsa inte drogen, narkotikan, som smittar utan
missbruksbeteendet.” P4 liknande sétt uppstar mordbrands- och

sjdlvmordsepidemier, dven dansepidemier har skadats i historien.

Mitt forsta mote med Nils Bejerot bor ha varit 1978. Jag var redaktor for den
maoistiska ungdomstidningen Rodluvan och pa ett redaktionsmote spanades namn
pa skribenter till var aterkommande géastkronika. Nils Bejerot, sa Anders som gick pa
Journalisthogskolan. Du menar polisldkaren? sa jag med illa dold skepsis. Har du
last honom? sa Anders. Nej, det hade jag ju inte. Till sist kom vi 6verens om att jag
till ndsta nummer skulle gora en sammanstéllning 6ver de tva linjerna i
narkotikadebatten - RFHL (Riksfoérbundet for hjdlp at ldkemedelsmissbrukare) pa
ena sidan, Bejerot pd den andra - utan att pd nagot sitt ta stdllning i debatten. Fragan
var i hogsta grad infekterad. Nagra dagar efter att tidningen kommit ut hade jag Nils
Bejerot i telefon.

- Javla bra artikel, sa han.

Han ville trycka av den, rakt av, utan kommentar, bara med en k&llhdnvisning, och
dela ut den som flygblad vid sina foreldsningar.

Jag har ingen aning om han gjorde det men sex dr senare tog jag taget till Borlange
for att undersoka hur narkotikan spridits fran storstad till landsort, inspirerad av
Nils Bejerots tankar om den epidemiska spridningen. Jag hade da lart kdinna honom
som en alltid glad och nyfiken umgéangesmaénniska, full i sjutton, rak, okonstlad.

Nar Bodil Malmsten skriver att hon svdra dagar, dd ingenting vill sig, brukar tanka
pa Nils Bejerot forstar jag henne. Han rdddade henne, pastar hon, genom att som
lakare i Hasselby stélla den enkla men oerhorda fragan till den asociala,
sjdlvmordsbendgna, overviktiga tondringen: Vad vill du gora da?

Mig rdddade han inte men jag tdanker ratt ofta pa Nisses klokhet, hans mod. Mitt

projekt hade jag diskuterat med honom. Det var till och med han som foreslog



Borldnge ndr jag grubblade pa vilken stad som skulle kunna passa: tillrackligt langt
borta fran en storstad for att ha sin egen narkotikamarknad, tillrackligt néra for att
jag utan storre besvir skulle kunna resa fram och tillbaka, en stad dér hjulen snurrat
for fullt under de ar jag misstankte att knarket slagit rot. Han hade nyss fatt nagra
papper fran en narkotikapolis i Borldnge, Stanley Akerlind, en lokal undersokning av
situationen i stan, en undersokning pa trots mot en BRA-rapport, skriven av Jerzy
Sarnecki som suttit i polishuset med nédsan i papperen. Stanley Akerlind och en
kollega hade i stéllet intervjuat de missbrukare de kdnde och kommit fram till helt
andra siffor, en annan bild. Dar hade jag alltsa en forsta kontakt. Dar fanns en stad
som svarade mot mina 6nskemadl.

Nir knarket kom till stan, som boken kom att heta, gavs ut drygt tre ar efter den dar

forsta resan till Borlange, mitt forsta mote med Stanley Akerlind.

Stanley Akerlind satte mig i forbindelse med Stefan Waker. Jag kan namna hans
namn eftersom jag portridtterade honom senare i tidningen Z, med namn och bild.
Waker var visserligen Falubo men hade hérjat ocksa i Borldnge, hade varit med ldnge
och suttit inne under sa pass langa perioder att hans hjdrna var ratt intakt. Han
gillade att prata, enligt Stanley Akerlind. En trevlig kille nir han var hel och ren. For
tillfallet satt han pa Sidsjons mentalsjukhus i Sundsvall, kryssad - som man sa; det
vill sdga forklarad i behov av réttspsykiatrisk vard - efter nagra ran. Ett par, tre
dagar efter besoket i Borldnge satt jag inlast i ett besoksrum pa Sidsjon tillsammans
med Stefan Waker. Tva dagar skulle jag stanna. Han visade sig inte bara vara
pratglad; han hade ett gott minne f6r namn, preparat, gram och hekton, sinne for
stories. Han nédrde en drom, skulle han senare beritta for mig, om att bli forfattare.
Stefan Waker var arbetargrabb, fordldrarna arbetade och slet, snélla om dn ndgot
eftergivna, han sjdlv som barn ensam, barnslig och snéll. Mobbad en tid. Borjade
stjdla godis och smasaker som han gav bort for att slippa stryk. Samtidigt idrottskille,
i alla mojliga idrotter, till sist en sa pass duktig hockeymalvakt att han togs uti TV-
pucken. Tolv &r gammal hade han forsta gdngen hamnat i barnavdrdsnamndens
papper, efter en stold. Det blev virre: nya stolder, sonderslagna fonsterrutor. Det
blev samtal med 6vervakare och psykologer, nya samtal med 6vervakare och

psykologer - som vantade pa att Stefan Waker skulle mogna - och en lérdagskvall



kom han i brdk med nagon som var starkare och fick ner honom pd marken, mitt
framfor kompisarna; han var berusad pa mellanol och han drog upp den stilett som
han tidigare under kvillen sprungit runt och visat upp; han stétte den i magen pa
killen och sprang fran platsen. En vecka senare satt han inldst pd Hammargarden,
Barnbyn Ska. Han hade fyllt arton. Det enda han beklagade, nér vi pratade om allt
det hér, var att ingenting hént fore transporten till Hammargarden. Det var ett javla
daltande och sen tvirhart, som han sa.
Efter en vecka pd intaget, tillsammans med sex stockholmare och en géteborgare,
tuffa killar, som dgnat veckan at att prata knark ... knarkknarkknark ... stack han
fram armen, vdnde bort ansiktet och blundade. Han var sprutradd. Han var killen
som svimmat i vaccinationskon pa skolan. Han hade tjatat sig till det. Han visste
ingenting om det och skulle aldrig komma ifrdn det.
Efter tvd manader pd Hammargarden kunde Stefan Waker ta tdget hem till Falun pa
sin forsta permission. Med sig hade han tjugo doser amfetamin och ett halv hekto
hasch. Han kunde knappt barga sig. En fredagskvall i Falun, det &r hosten 1968, en
trappuppgdng, ett litet gdng, och han gdr runt med sprutan, sitter den i armen pa var
och en. For de flesta, kanske alla, var det forsta gangen. Deras namn skulle jag senare
hitta i utredningar frdn socialndmnder och polis. Han rdknade till nitton jungfrusilar
under de forsta permissionerna: “Man vart som en javla sjukskoterska.”
Snart var Stefan Waker ett namn i kretsarna jag kom att undersoka. (Jag holl koll pa
Falun samtidigt som Borldnge; granserna mellan stdderna fl6t.) Han hade tjejer. Han
vdckte beundran. Han hade knark. Han akte fast, domdes, kom ut igen. Han borjade
sprida fruktan, gick séllan obevapnad.
“Man vart ju vilkdnd som fan”, som han uttryckte det.
I det sista brevet jag fick frdn honom, flera dr efter att boken kommit ut, fran Kumla,
skrev han att nu skulle han gora upp med sin brottslighet, sitt missbruk. Han hade
gift sig. Han hade blivit far. Han skrev:
Jag har dstadkommit s mycket negativt i mina dagar att jag har borjat
kdnna ett stort behov att gora positivt nu. Inga halvmesyrer langre, i
fortsdttningen blir det inte ens l4ttol.
Tva ar senare var han dod, innebrdnd; han hade antagligen somnat med en cigarrett,

forirrat sig i roken och tagit fel dorr.



I Borlidnge skulle jag hitta personer som pa samma satt varit padrivande i
spridningen av saval amfetamin som hasch. (Heroin fanns bara undantagsvis.) Deras
bakgrund kunde skilja sig at, men fortsédttningen var densamma. En av dem, Tomas
Olund kallar jag honom i boken, kom fran Stockholm, intagen pa ett pojkhem pa
Vattugatan, som ldrde kdnna det ndgot yngre modsgang som holl till i
Hummelparken och hade borjat prova sig fram i drogernas vérld - dn sa lange bara
hasch. Aret 4r 1967. Tomas Olund var amfetaminmissbrukare som lirt sig
injektionstekniken pa Strykjarnet, ett pojkhem pa Sodermalm i Stockholm, borjat
sdlja hasch och gora inbrott for att underhalla sin livsforing, akt fast och suttit pa
Sundbo och nu kommit Borldnge.

Modsen i Hummelparken hade bekantat sig med hasch pa olika satt - en kusin, en
forbiliftande, ett filmgéang fran Stockholm som snart skulle vicka uppmaérksamhet
med “Dom kallar oss mods” - men alla hade de fatt ldra sig att omsorgsfullt blanda
drogen med tobak, halla nere roken i lungorna. (Jag vet sjdlv hur det var: ndstan
samtidigt satt jag i en trappuppgéng i Ostersund med en haschbit jag fatt och
forsokte forgdves komma underfund hur jag skulle gora; jag larde mig sedan.)
Haschet handlade de i Stockholm, spontant, ndr de var nere for att se Leksand pa
Hovet eller Jimi Hendrix p4 Gréna Lund. Genom bekantskapen med Tomas Olund
och andra frén pojkhemmet pa Vattugatan blev tillférseln mer organiserad. Olund
hade kontakter i Stockholm. Han hade forst bjudit, snart borjat sédlja. Han var tuff,
sjdlvsdker, ocksd bussig, en laromastare: hall dig till ganget, stdll upp for varandra,
hall tyst om du aker fast.

Utifran sett kunde det verka som om nagra forslagna ligister satte klorna i ett gdng
naiva tonarspojkar, ldngsamt drog in dem i ett beroende, sin vérld. Sa var det forstas
inte. Tomas Olund sélde for att han sjilv lagt ut pengar. Han sélde till dem han
kdnde, kompisar. Snart fick en av dem folja med till Stockholm, sjdlv koépa om det var
20 gram, kunde borja sélja. Kretsen var ytterst 16s i konturerna, vidgades allt
efterhand. Folk kom och gick, kopte en bit och forsvann. Manga kom aldrig tillbaka.
Naturligtvis fanns de som opdverkade av pojkarna fran pojkhemmet tdnde sin forsta
pipa och fortsatte sa. Gangen blev fler, manga fick kontakt med varandra, ldrde sig

av vem man kunde handla. De som missbrukade allt mera regelbundet fick ett storre



behov av kontanter och startade en egen rorelse med kunder, avsattning, profit.
Sommaren 1969 hiande det att ndgra av gangen mottes i fotbollsmatcher runt staden:
sorterna de rokte skiljde dem at: har mottes afghanlaget, turklaget, libblaget. Nu
hade ocksa flickorna borjat dyka upp. Nu fanns ocksd amfetaminet pa plats. Tomas
Olund hade bérijat silja, injektionstekniken ingick i paketet.

Nar Nils Bejerot skriver om vilka som drabbas av den epidemiska spridningen av
narkotika ndimner han “unga, instabila, dventyrliga, osdkra och ldttledda manniskor
liksom dven utatriktade och nyfikna”. Det stimmer med dem jag motte i Borldnge
och Falun. Filtet &r alltsa vitt. Bakgrunden varierar vdsentligt. En pafallande hog
andel kom fradn missbrukarhem, ladngt ifran alla, ens majoriteten.

Precis som med andra sorts epidemier visar sig manga vara immuna; de prévar en
gang, tva, hanger med ett tag, forsvinner sedan och gar vidare i livet, omarkta av
sjukdomen. Jag motte flera. Till dem hor ocksa jag. Anledningen till att vi lade av
varierar: de flesta bara lessnade, ndgra dkte fast, till och med satt inne, vilket var en
sd pafrestande upplevelse att de aldrig dtervdnde. For ndgra rackte det med ett
polisforhor. Sjalv drabbades jag av en psykos. Andra drabbades av kdrleken, nagra
av religion eller politik. F4 slutade efter vard och behandling. Tomas Olund démdes
vid mitten av sjuttiotalet till flera ars fangelse, valde isoleringen pa Kumla och kom
ut befriad fran sitt narkotikamissbruk, sop ner sig, blev nykter och nér jag trédffade

honom nagra ar senare var han gift, hade fatt barn, var betongarbetare i Stockholm.

Till sist: eftersom en narkotikaepidemi tar fart som andra epidemier diskuterade
Nils Bejerot sdllan straffskalor. Da d&r man ju ute sent pa dagen. Vasentligt for
samhadllet var i stdllet att ingripa tidigt, dd blir allt s& mycket ldttare: att hjdlpa
missbrukaren att sluta och hindra spridningen for att ta fart. I stillet for att, som

Stefan Waker uttryckte saken, “det dr ett jiva daltande och sedan tvarhart”.

Anders Sundelin
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Den senare delen ursprungligen en foreldsning vid ett seminarium pd Nils Bejerots 100-drsdag, arrangerat av

Riksforbundet Narkotikafritt Samhiille och Svenska Carnegieinstitutet.



