EN FLICKA AR DOD

Allt verkade vara som vanligt.

Den misstdnkte mordaren var en man, offret en kvinna och mordet dgde rum i den
forres bostad. De kdnde varandra. Han var berusad. Han greps pa brottsplatsen. Han
var kiand av polisen och av de sociala myndigheterna: av polisen for att de redan
gripit honom flera ganger, av "soss” for att de betalat ut hans socialbidrag. Han var
tidigare domd for valdsbrott, flera gdnger, om dn inte for att ha dodat nagon. Under
en langre tid hade han levt i samhadllets utkant, ty han saknade arbete, drack for
mycket (fastdn han inte borde dricka alls), drev omkring utan mal och mening. I ett
par psykiatriska undersokningar hade man konstaterat att han led av psykiska
problem; av ”“en personlighetsstorning med narcissistiska, borderline och antisociala
personlighetsdrag”, som det heter i en av dem. Mordet var, enligt tidningarna,
synnerligen brutalt; mordvapnet en kniv. Bostadsomrddet déar det dgde rum, vaster
om jarnvégen, i den del av Viasterhaninge som i folkmun kallas “Svarta kdrret”, &r ett
sddant varifrdn manniskor flyttar sd snart de far chansen.

Alltsd ingenting utover det vanliga, ingenting annat &n ett exempel som kunde ha
varit hdamtat ur en kursbok i rattspsykiatri eller kriminologi; en tragedi endast for
offren och de anhoriga, f6r vannerna och fér den misstdankte. Dagarna efter mordet
och den grova valdtakten pa Tungelstavdgen 31 B i Vdsterhaninge sista fredagen i
maj fyllde tidningarna i med detaljer som fulldndar scenariot: Kroppsbyggare.
Anabola steroider. Rohypnol.

Jaha.

Fast allt var @nda inte riktigt som vanligt.

Mordoffret var ovanligt ung, bara tolv ar gammal. Ocksa den misstankte mordaren
var relativt ung; han har fyllt tjugosju nu i sommar. Den som far se ett foto av
honom, ett foto taget for alls inte ldnge sedan, tror forst att det forestéller ndgon
annan dn den person de nyss ldst om, f6r den unge mannen pa fotot ser snygg och
trevlig ut, 1ang och stilig, ler vanligt in i kameran. Muskulds men inte valpumpad.
Vidlkammad. Vilkladd. En god vén, som kdnt honom sedan grundskolan, ombeds att

karakterisera honom och hon borjar med att sdga (dér hon sitter i sin och sin



pojkvins smakfullt moblerade ldgenhet, i ett bostadsomrade av en helt annan
karaktdr an den ddr mordet dgde rum):

- Jattesnygg. Charmerande. Rolig. Snall.

Han vixte upp odster om jarnvagen, forst i en bostadsrattslagenhet pa Solhemsvégen,
dérefter flyttade familjen till en villa inte langt dérifran. Pappa arbetade som
fastighetsskotare, mamma stddade men avancerade sa smaningom till arbetsledare.
En syster foddes strax innan han skulle fylla tva, och de har alltid statt varandra
ndra. Fordldrarna var unga, sdg bra ut, var allmént omtyckta. De var den sortens
fordldrar om vilka man inte kan sédga nagot annat dn att de engagerade sig i sina
barn: skjutsade och hamtade, deltog pa fordldramoten och kvartssamtal (ofta
tillsammans), alltid ville veta var barnen befann sig, och med vilka de umgicks.
(Kanske framfor allt ville mamma veta det.) Ndgra problem var det ingen som
noterade, annat dn att huvudpersonen i den hér beréttelsen - vi kan kalla honom A -
knappast visade ndgot storre intresse for skolan och lamnade hogstadiet med ett
nodrop. Hans intresse vette i en annan riktning.

Motorcross var A:s stora intresse. Han hade kort sedan han var stor nog att grensla
en motorcykel, visat talang pa traningarna och snart borjat tdvla med viss framgang -
och med pappa och mamma i publiken. ("Mycket satsades pd honom nér han var
liten — mer dn pa systern”, sdger vannen fran grundskolan.) Forst efter fordldrarnas
skilsméssa - A skulle fylla arton - tycks han ha slutat komma pa tréaningarna. Det &r
mojligt att det berodde pa att fordldrarna inte lingre hade rad att underhdlla sonens
allt annat &n billiga hobby.

Aven om hans skolgéng lamnade en del 6vrigt att onska var A ingen stokig elev.
Han utmarkte sig 6ver huvud taget inte, lamnade knappt nagra avtryck alls. Hans
klassforestandare i hogstadiet, som dr kdand som en ytterst kompetens och engagerad
larare, minns honom knappt. Han minns fordldrarna, han kdnner igen hans namn,
men hur han &n anstranger sig lyckas han inte framkalla ett ansikte, en karaktér, en
enstaka handelse forknippad med A.

Fast det hande nagot i nian, pa varkanten, som gjorde att omvéarlden for forsta
gangen tog notis om att allt inte riktigt var som det borde vara. Det var en l6rdag.

Det var fest hos en kompis. Han hade kommit att tillhora ett stort gdng, bade killar



och tjejer, som trédffades efter skolan, fikade och snackade, ocksd - ibland, vissa
helger - drack alkohol. Den hér l6rdagen drack A sig mer berusad d&n ndgon annan i
ganget, vilket inte heller det tillhorde ovanligheterna - vid sadana tillfdllen hande det
att han hoppade upp pa ett bord och strippade; det hdande ocksa att han lackade ur,
kom i brak, om dn aldrig sa farligt att det inte kunde 16sas - men den héir gangen var
han fortfarande full nar han hamtades hem fran festen. Fordldrarna hade aldrig sett
honom i det skicket. De pressade honom, ansatte honom med fragor, och A fick ett
raserianfall. Han ska ha slagit sonder ett par fonsterrutor och kommit i handgeméng
med sin pappa innan ndgon ringde polisen, som koérde honom till akutintaget pa
Maria Ungdom och dér skrevs han omedelbart in for tillnyktring, avgiftning och
fordaldrasamtal. A var da femton.
Med Maria Ungdom skulle han, i perioder, ha kontakt i mer &n fyra ar.
Varje gdng han kom dit kom han dit i polisbil, ndgon gang i sdllskap med sin
mamma. Varje gang hade besoket foranletts av att han brakat, hotat, slagits - med en
kroggdst, en vakt, poliser. Varje gang var han hoggradigt berusad.
Varje gdng hade kontakten med Maria Ungdom avslutats pa hans eget eller
fordldrarnas initiativ.
Nar Maria Ungdom till sist sldppte taget var man allt annat dn tillfredsstédllda med
vad som uppnadtts, vilket uttrycktes sd hér i ett PM till frivarden hosten 1999:
Den 6ppenvardsbehandling som givits pa MU ér inte tillrdcklig. (A)
behover “redskap” som paminner och hjdlper honom att vara nykter
under en lang tidsperiod, flera ar. Var uppfattning &r att det kan han fa
genom att ga in i ett kvalificerat AA-program, pd institution eller
intensiv dagverksamhet, med efterftljande deltagande i AA-grupper.
Sa blev det inte.
Det blev sd har:
o Tre mdnaders fangelse for misshandel. (Dom 15/9-99.)
o Tre madnaders fangelse for olaga hot. (Dom 17/3-00.)
o En manads fangelse for narkotikabrott. (Dom 26/2-01.)
o Dagsboter for olovlig korning. (Dom 12/4-01.)
o Tva ars fangelse for grov misshandel, misshandel, olovlig kdrning, grovt rattfylleri.

(Dom 17/12-01.)



o Dagsbdoter for olovlig korning. (Dom 27/1-04.)

o Skyddstillsyn med samhadllstjanst och foreskrift om nykterhetsvardande och
psykiatrisk behandling for olovlig kérning, grovt rattfylleri och narkotikabrott. (Dom
30/6-04.)

o Skyddstillsyn med samhadllstjanst for grovt rattfylleri och olovlig kérning. (Dom
22/6-05.)

Ett halvar innan Maria Ungdom skrev sitt bekymrade PM hade domstolen i Handen
domt honom till skyddstillsyn med samhadllstjanst for att han hotat doda sin gravida
flickvan och slagit till en kompis, en ung kvinna, som gatt emellan och forsokt
avstyra braket.

Samma ar, i oktober, blev han av med korkortet.

Hans problem kan formuleras pa manga sitt, men har dr ndgra satt det har
formulerats pd genom dren:
Nar han dricker sa blir han aggressiv och far hjarnspoken. (Ur forhor med
f.d. flickvin.)
(A) behover - forutom ett vil strukturerat behandlingsprogram (...) gd i
regelbunden samtalsterapi hos psykolog for att bearbeta sin inneboende
ilska, som ibland - i kombination med alkohol &r rent livsfarlig. (Ur
yttrande fran kontaktperson pd Maria Ungdom.)
Syftet med kontakten har varit att ge (A) mojlighet att bearbeta sin
inneboende ilska som i kombination med alkohol visat sig fa allvarliga
konsekvenser. (Ur yttrande frin frivirden.)
Han har sedan tidiga tonaren ett alkoholmissbruk och en i samband med
alkohol svarhanterlig aggressivitet och valdsamhet. Han har under
senare ar dessutom en tilltagande psykisk ohilsa med nedstamdhet och
sjdlvmordstankar. (Ur rittspsykiatrisk undersokning.)
Ett dterkommande problem &r den starka aggressivitet med
impulskontrollforlust som (A) uppvisat vid alkoholpaverkan och som
vid flera tillfadllen slutat med valdsamhet. (Ur rattspsykiatrisk

undersokning.)



Faderns sambo, som é&r sjukskoterska, tog dd over ansvaret gdllande
(A:s) Antabusmedicinering, efter beslut i samrad med socialtjansten. En
remiss skickades till Moringen - ett stodteam for personer som pa grund
av psykiska besvar och missbruksproblem har ett komplex vardbehov.
(Ur yttrande fran frivirden.)
Det dr sex ar mellan den forsta och sista utsagan; den forsta gjordes i mars 1999, den
sista i juni 2005. Den sista gjordes med anledning av att han gripits av polis i sin
flickvans Mitsubishi, berusad och fullproppad med bensodiazepiner (framfor allt
Stesolid) som han dagarna dessforinnan fatt pa Danderyds sjukhus, avdelning 40,
vilket dr en psykiatrisk avdelning. De tva polismdn som grep A hade ett visst besvir
innan de lyckades lugna ner honom. (En batong var framme men anvandes aldrig.) I
stdllet for att kora honom till stationen, och en cell, korde polismdnnen honom: till S:t
Gorans psykakut. Det var hans eget onskemal, och polismdnnen hade inget att
invdnda.
Att poliser skjutsar personer mellan psykiatriska avdelningar och akutintag, alltsa
fungerar mer som ambulanspersonal dn som polismdn, verkar numera tillhora
vanligheterna.
A har langtifran fornekat sina problem.
I ett samtal med en handldggare inom frivarden sdger han redan vdren 1999, han ar
da nitton ar, att han har ”allvarliga problem” i sitt forhallande till alkohol och att han
inte borde dricka 6ver huvud taget. (Det kan g4, sdger han, sex-sju manader utan att
han dricker en droppe men sa borjar han dricka, forst forsiktigt, sedan mer och mer,
och till sist &r han uppe i tio-femton starkol pa en kvill.) Ett par ar senare sdger han
till en psykiater att han ofta blir, som han uttrycker det, “galen” da han dricker. Han
har ju slagit sina vanner, han har slagit sin fore detta flickvan, han har slagit sonder
sin ldgenhet, han har satt sig bakom ratten och kort. Nar A narmare ska forsoka
beskriva vad det dr som hander sdger han att det svartnar for honom. Han vet inte
vad han gor. Efterat minns han mycket lite av vad som héant.
Ett par manader tidigare, sent en hostkvill, har han och en dldre kompis - som ocksa
har alkoholproblem - attackerat en ung kvinna som star och vantar pa bussen, sedan
overfallit ett gift par ute pa sin kvéllspromenad och dérefter en man i sextiodrsdldern

som dr pa vag hem tillsammans med sin hustru efter att ha missat bussen. Allt sker



inom loppet av en timme. Ingen av de angripna kdnner angriparna, tilltalar dem, ar
over huvud taget medvetna om deras existens forrdn de kommer rusande ut ur
morkret. A har, enligt egen utsago, timmarna dessférinnan druckit tio starkél, lika
manga groggar samt “en del shots”.

En god vén, som skjutsat de bada férovarna samma kvéll, berittar i ett polisforhor
att han tagit fram en bogserlina ur bagageluckan for att binda A om det skulle
behovas - for han vet ju att A kan ”bli “skogstokig’ ndr han dricker”.

En annan god vin berittar - det har gatt tvd manader sedan mordet och han har
fortfarande sa svart att ta in det som hint, forsta hur det kunde hianda - att ndr han
forsta gangen trédffade A fick det bestimda intrycket av en blyg och snall kille.

- Javligt tillbakadragen.

Aven sedan han kommit nirmare A skulle han kéinna honom som en ung man som
inte tar ndgon storre plats i tillvaron, inte hdvdar ndgra bestdimda asikter alls. Mjikig
dar ett ord han anvander. Men han skulle ocksa ldra kdnna A som en kille som nér han
fatt i sig ndgra starkol blev pratglad, rolig, kunde dra de mest underhéllande
rovarhistorier. Det var trevligt att ha med A p4 fester.

S4 smaningom kom ocksd en annan sida fram, en sida som denne kompis hade hort
talas om - han visste att A suttit inne for misshandel - men haft svart att tro pad. Han
var med en kvill ndr A 6verfoll en kompis med flera knytndvsslag, han forsokte
ingripa, men motte A:s blick och forstod att bast var att backa undan och ur. Har
fanns ingenting han kunde gora annat &n att halla sig pa avstand.

- Det édr just 6gonen.

Sedan dess har de bara st6tt pd varandra nagon gang nere “pa byn”.

- Han sdg ut som vanligt. Vdlvardad, mdn om utseendet. Trevlig.

En annan person, som statt A ndrmare &n sd, sager om det hon har varit med om
nagra ganger sedan A druckit, och han "flippat ur”:

- Hans 6gon blir skitkonstiga. Det dr en annan person. Det &r inte A. Hela hans
ansikte... forsvinner. Jag kan inte forklara det pa annat satt. Det dr liksom helt utbytt.

Det dr svart att forklara, men da dr det kort. D4 &r det ingen idé att gora nanting.

Redan varen 1999, infor den forsta domen - da han hotat att doda sin flickvan och

slagit den kompis som forsokt avstyra braket - foresprakar frivarden i ett yttrande



till domstolen att A behover “en ldngre tids regelbunden samtalsterapi for att
bearbeta sin aggressivitet, samt inga i ett strukturerat behandlingsprogram med
tonvikten lagd pa alkohol, dess problematik och skadeverkningar”. A doms till
skyddstillsyn med samhadllstjanst; dessutom ska han underkasta sig behandling “som
frivdrden i samrad med Maria Ungdom finner lamplig”. En antabusbehandling
paborjas, avslutas och aterupptas innan aret dr till anda. Han deltar i samtalsterapi
pa Maria Ungdom. Han skoter sina dligganden, kommer ndr han ska komma och
svarar artigt pa fragor, men psykologen tycks ha svart att nd fram till honom, och A:s
foraldrar tycker inte att samtalen leder nagonstans.

Det dr oklart vad A tycker.

I september far han sin forsta fangelsedom, darfor att han ett par veckor tidigare
overfallit och slagit ner en gést pa sin mammas brollop - “Misshandeln av (...) maste

o7

anses som ytterst ra”, heter det i domen - men sedan hinner han bara vara fri i ndgra
manader innan det dr dags for nésta fangelsedom - den hér gangen for att pa nytt ha
hotat doda sin flickvdn, nu ocksd deras gemensamma tio manader gamla son.
Forandrar fangelsevistelserna honom? Det enda vannerna noterar dr att han lart sig
att inta anabola steroider, ett missbruk som ska komma och ga under aren som foljer.
Nagon gang vid denna tid gors en utredning av A:s vardbehov, en utredning utford
av en psykiater knuten till socialtjansten i Haninge, men det &r oklart vad den
utmynnar i. En placering vid institution anses emellertid alltfor “ingripande”, sdsom
det uttrycks i ett yttrande fran frivdrden, eftersom A “trots allt lever under ordnade,
om &n skora, sociala forhallanden”. (Maria Ungdom forordar vid samma tid ndgot
storre krafttag: “ett kvalificerat AA-program, pa institution eller intensiv
dagverksamhet, med efterféljande deltagande i AA-grupper.”) A sjdlv vill for allt i
védrlden inte in pa ndgon institution, inte heller vill fordldrarna att han ska hamna
dar.

Nu verkar det inte bli sa mycket 6ver huvud taget, varken av det ena eller andra.

A far ett arbete pa en bilverkstad och skoter det. Den samhiillstjanst han domts till,
pa Haninge brandstation, skoter han ocksd utan anméarkning. Han héller kontakt
med sin 6vervakare, kommer ndr han kallas till frivdrdsinspektoren. Men hans

flickvdn, sonens mor, kommer snart att limna honom.



Nar frivarden nédsta gdng ombeds att yttra sig 6ver A, i februari 2001, dr det for att
man hittat fem gram GHB hemma hos honom och det sedan han tagit en 6verdos av
drogen, tuppat av och med nod och ndppe raddats till livet pd Sodersjukhuset.
Frivardsinspektorerna tycker egentligen inte att det finns ndgot att anmérka pa vad
gdller A:s leverne och forordar skyddstillsyn med samhallstjanst, fast domstolen
domer honom till en mdnads fangelse.

Samma var grips han for andra gangen pa kort tid bakom ratten utan korkort, sedan
en tredje gang, han doms till boter, han grips igen pd hosten samma ar for att inom
loppet av en timme, och efter att ha hallt i sig tio starkol, lika manga groggar samt
“en del shots”, tillsammans med en kompis ha attackerat fem f6r honom okénda,
nyktra och oforberedda personer, varav tva dr kvinnor. Den rittspsykiatriska
undersokningen konstaterar att A visserligen har “en i samband med alkoholintag
svarhanterlig aggressivitet och valdsamhet” men att han inte var psykiskt stord den
dér hostkvillen. Alltsd doms han inte till psykiatrisk vdrd, eftersom han inte anses
tillrackligt sjuk; ddaremot betonar de som undersokt honom att A:s
alkoholproblematik dr behandlingskrivande och foreslar att han under tiden i fangelset
och dérefter “blir foremdl for nagon form av motiverande behandling och

uppfoljning”.

Nej, det tycks inte ha blivit sa mycket av den saken heller, mer dn att A far dannu en
overvakare att trdffa, &nnu en frivardsinspektor att besoka - efter frigivningen fran
fangelset - och dessa kontakter skoter han som vanligt utan anmérkning. Han skaffar
ett nytt jobb, for han har blivit av med det gamla. Han bor tillsammans med en ny
flickvéan. Sa nér frivarden i april 2004 ombeds att &nnu en gang yttra sig over A,
eftersom han dnnu en gang har gripits av polis, &nnu en gang kort rattfull,
fortfarande utan korkort - fast den hédr gangen under provotiden efter frigivningen;
nu ocksa haschpaverkad - skriver frivardsinspektorerna Anette Bergholm och Anna
Arenskog att ingenting framkommit som ger dem anledning att betvivla A:s egna
uppgifter om att han bara druckit alkohol nagra fa ganger under 6vervakningstiden,
bara roker hasch nagon gang var tredje manad, och att det darfoér vore lampligt med

en ny 6vervakning, kanske i kombination med samhallstjanst.



(A) dr inforstadd i detta och stéller sig positiv till savil dvervakning som

samhadllstjanst.
Han har gripits bara ndgra timmar efter det att tingsratten domt honom till boter for
att ndgra manader tidigare ha kort bil utan korkort, ocksa den gangen i den nya
fastmons bil. Nu greps han efter att ha varit oférmogen att halla kvar bilen pa vigen,
sittande bakom ratten i diket, med rusande motor. Néar han greps ska han infor de
bada polismadnnen ha hallit ett kort forsvarstal over sitt sétt att leva: ingen ska hindra
honom fran att roka hasch, han ska fortsédtta med det och tids nog ska han fa tillbaka
sitt korkort.
Den dom som dérefter faller, i juni 2004, innehaller foreskrift om nykterhetsvdrdande
och psykiatrisk behandling. Fem manader senare uppréttas en vardplan. Da har han
sjdlv redan sokt hjdlp inom psykiatrin. Han har lagts in efter hot om sjdlvmord, efter
att ha bade druckit alkohol och stoppat i sig lugnande tabletter. Vid ett annat tillfille
har polisen skjutsat honom till S:t Gorans sjukhus, till psykakuten, varifrdn han
flyttats till Danderyd, ddr han skrivits in pa en psykiatrisk avdelning med stod av
lagen om psykiatrisk tvangsvard, LPT. Sex dagar senare har han skrivits ut, och
dagen efter utskrivningen har han satt sig i en bil, bakom ratten, berusad av alkohol
och fullproppad med bensodiazepiner, men inte kommit sd ldngt innan polisen
lyckats fa stopp pa honom.
Dagen fore julafton skrivs han dn en gang in pa Danderyd, stannar nagra veckor.
Han har forsokt ta livet av sig, skurit sig i bAda handlederna, men forsoket maste
betecknas som tafatt. Nar han ombeds beskriva sitt sinnestillstdnd talar han om en
“tomhetskédnsla”.
Enligt den vardplan som upprittats ska han besoka Beroendecentrum i Haninge tre
ganger i veckan, vilket han gor. Dar far han Antabus och psykofarmaka. Han far
visst tala med ndgon. Han lamnar urinprov. Han séger att han bestamt sig for att inte
aterfalla i sitt gamla beteende. I juni 2005 bedomer frivardsinspektor Carola Ahlinder
att A “har gjort stora forandringar géllande sin livssituation och att hans psykiska
hélsa har vasentligt forbattrats”. Han behover, skriver hon, ”stéd” och “kontroll” for
att inte bryta “den positiva utveckling han dstadkommit”.
Vérdplanen har ocksd den ett slut. Overvakningen upphor. Han har flyttat ihop med

en ny kvinna, som &r nagra ar dldre d&n han och som har en snart tonarig dotter och



som hans fordldrar dr glada att han tréffat - och varannan helg har han sin son, som
hunnit fylla sex, hos sig - men periodvis dricker han kraftigt. Han fortsatter soka
psykiatrisk hjdlp. Forsta veckan i maj 2006 soker han upp Ankaret, den psykiatriska
oppenvarden i Haninge. Dér lar han ha fatt tréaffa annu en psykolog, blivit lovad
anti-depressiva mediciner. Receptet ska komma, men hade visst dannu inte kommit
sista fredagen i maj.
Allt verkar ha varit som vanligt.

Anders Sundelin
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