LINN NASVALLS SISTA TID

Lina Berglund minns morgonen. Hon sdger att hon minns den tydligt, att hon flera
ganger tankt tillbaka pa den; hon talar om “starka minnesbilder”. Alla vill hon inte
dela med sig av. Det var i alla fall en ovanligt varm sommardag, det kom ett larm
och de akte till Monumentet pa Ostgotagatan 56. Hon hade varit dar férut, ménga
ganger. Hon sédger att dar bor “médnniskor som trasslat till det for sig” och att det
hédnder att “de flipprar ur”. Vad de mer visste? De visste att ndgon larmat om att en
kvinna avlidit i en ldgenhet. Mer visste de d&nnu inte. Det som motte dem var en
kvinna som ligger till synes livlos i ett av rummen, pa golvet, bredvid sdangen.
Utanfor, i korridoren, intill dorren, sitter en man. Han bor i ligenheten. Det dr han
som ringt 112. Han &r, som Lina Berglund sédger, “fortvivlad”. Vildigt ledsen.
Skdrrad. Han sédger att han forsokt £ liv i henne nédr hon inte vaknat, att han “ruskat”
henne. Mojligtvis dr ambulans och ldkare redan pa plats ndr de kommer. Det minns
hon inte riktigt. Hur som helst, de finns ocksa dér. Klockan har hunnit bli nio, det &r
den 16 augusti 2016 och fem personer trangs pa tjugo kvadratmeter och det &r
oerhort varmt i rummet och de 6ppnar ett fonster efter att ha konstaterat att kvinnan
ar dod, backar sedan ut, lamnar den avlidne for sig sjdlv en stund, en sista stund.
Den unga kvinna som dnnu ligger pa golvet, dnnu inte hunnit bli dodforklarad,
kring vars alltfor korta liv det har spunnits en kokong av utredningar och rapporter
och beslut och aktanteckningar, visar sig heta Linn Nasvall. Hon har fyllt trettiotre,
skriven i Sigtuna kommun, efterlyst. Sina smycken har hon tagit av sig och lagt
ovanpd handvidskan. Det dr antagligen det sista hon gor innan hon somnar, en
handling sd inprantad att hon gor den i vilket tillstdnd hon dn befinner sig. Den sdger
sdkert ocksd ndgot om henne. Vid den obduktion som kommer att goras fastslas att
hon har 0,03 milligram hydroxizin per gram blod, 0,05 milligram alprazolam, 0,04
milligram morfin, 0,74 amfetamin, i urinen finns spdr av morfin, 6-acetylmorfin,
kodein. Hydroxizin dr ett lugnande medel, ej beroendeframkallande, alprazolam
ocksa det ett lugnande medel, beroendeframkallande, narkotikaklassat. Hon har ett

stickmaérke i vanster armveck. Dodsorsak: “akut heroinforgiftning”.



Den man som bodde i rummet och som nu var “fortvivlad” uppgav i det f6rhor som
Lina Berglund holl med honom, i ett rum intill, att ndr han slappt in Linn - som han
kidnde sedan tidigare - vid niotiden pa kvillen, slappt in henne och latit henne sova
dér trots forbudet att ta emot nattgéster, var hon “pdverkad”. (Monumentet &r ett sa
kallat stodboende dit madnniskor slussas fran Sodermalms stadsdelsférvaltning,
socialforvaltningen eller bostadsférmedlingen, alla med nagon sorts
“boendeproblematik”, for ndgra en sista anhalt.) Hon hade somnat i fatoljen. Han
hade hjadlpt henne att ldgga sig pa golvet, “bdddat” for henne dar. Hon hade beréttat
att hon kopt “piller” tidigare under kvdllen, blivit “bldst”, oklart hur sd hér i
efterhand nu nér ingen finns att frdga. (Ocksa han dr dod nu.) Ingenting sdgs om det
nalstick hon har i armvecket.

Linns Nésvalls vanner sdger timligen omgdende, ndr de ombeds beridtta om henne,
att hon var “ordningsam”. P4 Runnagarden, det behandlingshem hon nyss avvikit
ifran, darfor efterlyst, sdger en av de anstdllda som f6ljt henne dessa sista manader:
- Nar vi fick information om att Linn hade détt och hur hon hade détt ... Det tog mig
sd hart.  mina 6gon ... Linn var den siste som skulle d6 pa det har séttet.

Tre av de anstidllda pa Runnagarden - Carmila Durdevic, Susann Hedén, Peyman
Malekian - sitter tva ar efter att Linn Nasvall plotsligt rycktes bort och sdger saker
som:

- Jag ler ndr jag tanker pd henne.

- Att sdga nej till henne, dd mdste du ha en bra forklaring.

- Hon ville alla val.

- Hon saknade absolut inte sociala koder. Det syntes att hon hade fatt en god
uppfostran.

- Hon var s4 torstig pa livet. Hon var sa nyfiken.

Redan har nu tre av aktorerna i svensk narkotikapolitik samlats - polis, ldkare,
behandlare - och detta kring huvudpersonen i tragedin, nu avliden. Den som letar
efter “svensk narkotikapolitik” pa nitet kommer dér att forst kunna ldsa regeringens
deklaration - “Svensk narkotikapolitik dr en del av folkhéalsopolitiken ... bygger pa
en balanserad strategi dar tillgdngsbegransning och efterfrdgeminskning &r

likvdardiga bestdndsdelar ... fokuserar pa forebyggande arbete, vard och behandling



.. — for att ddrefter foljas av rubriker som “Svensk narkotikapolitik extrem och
dodlig”, “Den svenska narkotikapolitiken dédar oss”, ”Svensk narkotikapolitik &r
dokumenterat usel” med flera pa samma frekvens. Svenska Dagbladet publicerade i
borjan av aret en artikelserie pa samma tema, Dagens Nyheter i somras en
huvudledare som f6ljde spdren och slutade med orden:

Det dr skamligt av sambhallet att strunta i eller forsoka straffa ut en

person som uppvisar symtom pa livsfarlig sjukdom: som har problem

med droger. En sddan person borde framfor allt £a vard.
I en bok vilken i recensioner beskrivits som bade “lysande” och “mycket lysande”,
ledarskribenter byggt sina ledare pa, Magnus Lintons Knark. En svensk historia fran
2015, jamfors den svenska narkotikapolitiken med Herman Lundborgs rasbiologiska
excesser under tidigt 1900-tal, hdvdas att den rymmer forestdllningen om
narkomanen som mindre vard dn andra - "’slddder’ snarare &n ménniskor” - och
som tilldtits d6 eftersom dér finns ett hogre mal, det narkotikafria samhadllet.
Linn Nasvall hade, som det heter, problem med droger. Hon var narkoman. Hon
dog. Hon hade borjat ndr hon var fjorton ar och egentligen aldrig slutat. I barndomen
fanns en ung mor som kdmpade ganska ensam - fadern férsvann tidigt - ocksa
morfordldrar, som mojligtvis skdimde bort henne. Med modern tycks forbindelse
bara ha blivit allt starkare - “Hon &dlskade ju sin mamma”, sdger en av hennes
vanner, en ung kvinna som sjdlv kdmpar for att bli fri fran sitt beroende, nu pa tredje
aret - med pappan var kontakten samre. Hasch hette hennes introduktion i
missbruket: ett tivoli, killar som jobbade dér, valborgsméssoafton; hon féljde dem
upp till Dalarna sedan. Hasch skulle hon fortsétta att dlska, aldrig 6verge, &ven om
det skulle komma att samsas med andra preparat, allteftersom, hela paletten. Bara
nagot ar efter debuten placerades hon pa ett flickhem, Navet, efter mammas
tillskyndan. Hon kom hem dérifran, hade gratit sig ut, efter ndgon vecka. Linn
Nasvalls mamma, Karina Edenvad, séger att “sedan accelererade det”. Visst mérkte
hon hur hennes dotter férandrades.
- Hon blev en helt annan manniska. Hon kunde bli arg for ingenting. Satte jag
granser blev hon arg for det. Sedan kunde hon bli arg for att jag inte sagt ifrdan. Men

hon hade andra sidor som dr jdttefina.



Karina Edenvad sitter stum, stel, inbdddad i sorg. Det har gatt tvd ar sedan Linn dog
och ingenting blir léttare, tiden ldker inga sdr. I ett horn av det prydliga, hemtrevliga
vardagsrummet - hon och hennes man Peter bjuder pa kaffe och hembakta
kokostoppar, vetebrod, kakor, pa sig sjdlva - en minnesplats med fotografier, sma
saker som var Linns. Ibland ett skratt, ett snabbt leende, ett minne som hastigt drar
forbi. Aldrig stangde hon dorren for sin dotter, aldrig kastade hon ut henne, i alla fall
inte for gott, alltid kunde Linn komma hem igen. Tankte hon aldrig pa att bryta med
henne, hon som orsakade sa mycket smarta, ocksd hos andra?

- Bryta? Nej. Aldrig. Jag hotade med det ibland, men da var jag arg.

Ett snabbt leende.

Svérast, sdger hon, svarast har varit att ha en dotter som inte horts av pa flera dagar
och som man vet sitter nagonstans och knarkar.

Resursstyrka har det talats om, &ven i Magnus Lintons bok. Det &r de resursstarka
individerna som pdstas klara sig ur, bort frdn missbruket: ”Ofta materiellt, ibland
bara socialt eller psykiskt pa ett eller annat satt; en stark partner eller anhorig, en
stark vilja, tro, sjdlvkénsla eller ett arbete eller en bostad som man med hjilp av
nagons stod eller annan typ av resurs lyckas behdlla genom en turbulent tid.” Linn
Nasvall var en resursstark person. Hon hade anhoriga som stéllde upp, ett 6ppet
hem, bar pé starka personliga egenskaper - “hon var den siste som skulle do pa det
sittet” — och dir fanns detta samhalle som, faktiskt, inte struntade i henne, inte
straffade ut. Inte en dagsbot ens (har kunnat g3 att finna). And4 detta slut.

Den som intresserar sig for det sistndimnda, samhallet, har om man begransar sig till
de sista tva och ett halvt dren i Linn Ndsvalls liv en akt pd i runda tal trehundra sidor
att ga igenom och det bara fran socialférvaltningen i Sigtuna kommun. I slutet av
februari 2014 kontaktar hon dem for att {4, som det heter vard och behandling. Hon
vill inte ha den pa frivillig vdag. Det gor hon klart f6r dem. Det fixar hon inte. Hon
grater. Hon vill till ett behandlingshem och hon forklarar f6r den socialsekreterare
hon talar med att det handlar om narkotika, om ett narkotikamissbruk ”sa pass
omfattande” att hon maste fa vard enligt LVM, det vill sdga Lagen om vard av
missbrukare, det vill sdga tvangsvard, och hon beréttar att hon hallit pa i manga ar
och hon raknar upp allt hon stoppar i sig: amfetamin, bensodiazepiner och cannabis

framst, ocksd heroin och olika opiumpreparat, ocksd morfintabletter och MDVP, det



sista ett amfetaminliknande preparat med oberdkneliga effekter. Dessutom att
hantera: Hepatit C. Diabetes, nyligen upptdckt. Inget alkoholmissbruk. Allt lagger
hon pd bordet, ingenting dolt. Hon dr rdadd, sdger hon, {for att inte 6verleva.

Linn Nasvall dr inget okdnt namn pa socialférvaltningen i Sigtuna. Man kan rdakna
till tretton, fjorton, kanske femton omhédndertaganden innan hon fyllt arton, enligt
den lag som finns fér unga som bedoms oférmogna att ta vara pa sig, fordldrar eller
andra inte klarar av, och hemmen har namn som Freya flickhem, Risingegarden,
Bergsgardsgardets ungdomshem ...

- Hon var ddr bara ndgon vecka, nagon helg, sdger Karina Edenvad. Sedan ringde
min mamma och sa att dédr kan hon ju inte vara. Linn hade ringt och gratit sa nu
skulle de henne hem till sig.

Om denna tid, tonarstiden:

- Jag minns inga namn men Linn tréffade dn den ena, d&n den andra. Hon for in till
stan. Hon gick pa rejvpartyn och allt vad det var. Hon bodde héar, men holl sig inte
hemma. Inte heller hos sin mormor.

Skolan hade hon hoppat av i hogstadiet.

Linn Nasvall fyllde arton, socialférvaltningen forsokte med nya tag, hon forsvann
till Eskilstuna, med en kille, och i Eskilstuna ska hon stanna till det dédr desperata
samtalet i slutet av februari 2014. Hon har nu flyttat hem igen. Hon har fyllt trettioett
och flyttat hem till mamma igen. Hon har arbetat i hemtjansten och som vardbitrade
och pa McDonalds men séllan stannat till och med forsta lI6neutbetalningen.
Socialforvaltningen i Sigtuna kontaktar socialférvaltningen i Eskilstuna som kan
redogora for ett helt batteri av dtgarder, erbjudanden som getts och erbjudanden som
tillbakavisats: “De anser att de erbjudit Linn hjdlp inom 6[ppen]-vard, och att de
gjort tillrackligt.” Samma kvall hon ringt socialforvaltningen i Sigtuna har hon blivit,
som hon sédger, “utslaingd” hemifrdn, akt till sin moster, limnat mostern, dtervant till
mamma, dn en gang blivit “utslangd” dérifran - allt kanske bara en forestéllning, ett
forsok till utpressning - och hon sédger, nédr hon &r en gdng ringer socialforvaltningen
- hon har nu fatt ett namn, en handldggare - att hon dr drogfri i just denna stund, att
hon vill till Tingsvallahemmet, som ligger i Mérsta och skots av Pingstrorelsen och

tar emot missbrukare, drogfria, ett sd kallat stodboende, och hon far veta att det annu



ar oklart om det &r Sigtuna eller Eskilstuna som ska hjdlpa henne - f6rsorjningsstodet
bland annat - men att fragan fortsitter att utredas och Linn Nasvall ringer igen och
igen och igen och pa ndgot satt lyckas hon ta sig till S:t Gorans sjukhus, till
beroendeakuten dér, svimmar utanfor ingangen, séger att hon tagit morfin, testas
positiv pd bensodiazepiner, och hon kommer néasta dag till Tingsvallahemmet, ska fa
vara ddr under utredningens gang. Klart snart att Eskilstuna, som det heter,
“avslutat henne”. Klart snart att pa Tingsvallahemmet kan hon, vill hon, fr hon inte
langre vara. De har skjutsat henne hem till mamma. Hon har tagit amfetamin och
morfin. Hon ringer handldggaren och ber att fa bli inldst. Hon far veta att det inte
gar, inte sd har i en handvandning, ddremot ordnas en plats pa Sigtuna OmVard AB,
ett "korttidsboende med livskvalité”, de kan himta henne. Hon hidamtas. Hon sticker.
En timme efter intrddet har hon stuckit frdn Sigtuna OmVard AB, det var inte vad
hon tankt, mest psykfall, hon fick inte den medicin hon ville ha, inte den behandling
hon ville ha. Hon skjutsas hem till mamma, fortsétter till moster, driver sedan runt
och det har gatt tvd veckor sedan hon ringde forsta samtalet till socialférvaltningen i
Sigtuna.

Det fortsitter sa.

Moten. Behandlingshem. S:t Gorans beroendeakut. Tillbaka pa Sigtuna OmVard AB.
Polishamtning. Polisen som ringer hem till Karina Edenvad och sédger att hon kan
vara lugn, Linn har tagits om hand pd Stockholms Central och sover nu ruset av sig
pa Sodermalms polisstation. Linn som kréver att £a bli inlast. Mamma som ringer
socialforvaltningen, fortvivlad, orkar inte langre. Linn som vid dnnu en vistelse,
dnnu ett boende borjar “harja”, “skrika”, “hota”, “sla i dorrar” sa att personalen till
sist Idser in sig, ringer polisen och polisen kommer och skjutsar henne &nnu en gang
till S:t Gorans beroendeakut.

Moten: Hoga kustens behandlingshem har dykt upp, ett stodboende f6r vuxna med
beroendeproblematik, ett kognitivt forhdllningssitt. De tar garna emot Linn Nésvall.
Hon dyker inte upp pa det forsta avtalade motet, svarar inte i telefon, dyker i stéllet
upp pa S:t Goran, beroendeakuten, har tagit amfetamin och benso, rokt cannabis.
Hoga kustens behandlingshem kraver att hon avgiftas innan hon kommer upp. Hon
tycker att det ligger for langt bort. Socialférvaltningen tar tillbaka sitt erbjudande och

det har inte gatt mer &n en mdnad sedan hon ringde det dér forsta samtalet. Tva



veckor senare f6ljs hon av polis till Arlanda, till ett plan som tar henne till Skane, till
Lundens behandlingshem, ett LVM-hem, efter en utredning som fastslar att Linn
Nasvall med “en flerdrig beroendeproblematik” inte klarar av de frivilliga insatser
som erbjudits, att hennes hilsotillstdnd allvarligt forsamrats, att hon “16per uppenbar
risk att forstora sitt liv”.

Hon kommer att vara kvar ddar en manad, fortsitta till ett behandlingshem i
Enkoping; hon beréttar for handldggaren i Sigtuna att hon mdr bra dar, att
“forstandet har vaknat till liv”, och det gdr en sommar och det blir host och hon
flyttar till en lagenhet for att trdna sig pa det mest elementdra - komma upp pa
morgonen, komma ivég i tid, vara ensam - och hon dr, som hon uttrycker det, “helt
bestamd pa att ldmna det tidigare livet med droger bakom sig” och hon pyntar sin
lagenhet, gor sa fint hon formar med de begransade ekonomiska resurser som finns,
och den 1 oktober, en onsdag, hoppar hon pd bussen till Uppsala, férsvinner dér for
en stund innan hon ringer mamma och sedan dyker upp pa S:t Gorans sjukhus,

beroendeakuten, och allt bérjar om igen.

For att kunna narma sig Linn Nésvall, i alla dessa, ombytliga skepnader, kan man ta
tget till Eskilstuna och motas pa stationen av en person, en man, fyllda femtio, som
inte vill ha sitt namn i tidningen, mdn om sitt nya friska liv, och déarfor far han inget
namn, men man gar med honom till ett av stadens konditorier, hittar en egen vra och
blir sedan sittande 6ver en kopp kaffe och timmarna gar. Han séger att han varit ren i
fem dr nu. Han har ett jobb som han gillar, passar for, uppskattas pa. Hans
skuldsanering pagar. Han har rest pa sin forsta utlandssemester. Hans fastmo ringer.
Forst pa ndra hall kan man ana trettio drs narkotikamissbruk, fangelsevistelser; pa
avstdnd en i mangden: kraftfull, spanstig, tunnhdrig, klddseln ordindr. En bussig
kille, den du skulle fraga om vagen i en frammande stad. Linn sag han forsta gangen
strax efter det att hon kommit till stan, hon fastnade pa nathinnan, de borjade umgas,
alltmera intensivt. De blev ett par. Fastnade pa ndthinnan?

- Linn var véldigt karismatisk. Hon fick folk ikring sig. Hon bjod pa sig sjdlv. Hon
visste vad hon ville. En jdvla fin tjej.

Han sdger sa manga positiva saker om henne - Réttfram. Omtinksam. Bestimd. God

smak. Starkt sjalvfortroende - att man till sist maste fraga: Varfor gick det da sd illa?



Hans svar kommer direkt, utan en sekunds betianketid:

- Réddslan att bryta med det invanda.

Stdller man samma fraga till Markus Heilig, efter att ha berdttat om Linn Nasvall -
Heilig dr professor, psykiatriker och beroendeforskare, forfattare till boken Alkohol,
droger och hjidrnan - far man svaret att narkotikaberoende dr en komplex sjukdom,
inte sd mycket annorlunda 4n andra komplexa sjukdomar.

- Nér det géller andra dodliga sjukdomar stiller ingen den fragan. Vi gor sa gott vi
kan, alla forsoker gora ndgot, alla vill hjdlpa till ... socialsekreterare, behandlingshem,
poliser, anhoriga ... men ofta misslyckas man. Aven om vi har alla verktyg till hands
misslyckas vi. 5S4 ar det. Det &r realiteten.

Markus Heilig talar om “suget” - ett ihdllande och ¢vervaldigande begér efter
drogen dven efter langvarig avhallsamhet: sjdlva drivkraften bakom missbruket.

- Drogen kidnappar hjdarnans beloningssystem, sager han. Det gor att du kdnner ett
starkt vilbefinnande. Drogen konkurrerar ut hjarnans beloningssystem.

Han skriver i sin bok att “hjdrnan pa nagot satt &r trasigt” hos den beroende, att
denne tar drogen i stéllet for att forsoka na det han eller hon drommer om, det vill
sdga ett liv utan detta vilbekanta helvete, kort sagt en forlust av formagan att styra
sitt beteende. Normalt &r att vara onykter, onormalt &r att vara nykter. Visserligen
avtar effekterna av drogen med aren men sjdlva jakten efter den, denna oerhort
starka stravan efter beloningen, blir viktigare dn sjdlva ruset - trots standiga
besvikelser. Jakten fortsitter. Eller som Linn Nésvalls unga kimpande vian uttrycker
det:

- Du jagar for att 6verleva. Du 6verlever for att jaga.

Tar vi oss tillbaka till Eskilstuna, till konditoriet och han som en gang stod Linn
Nasvall nédra och nu sitter hel och ren och nykter och kan beritta hur det dr att
kdampa for att bli kvitt beroendet, och lyckas med det, en dag i taget, handlar
beréttelsen mer om vilja &n hjarna, mer om sjdl dn kropp.

- Jag orkade fan inte langre.

Dessutom fanns ett behandlingshem berett att ta emot honom.

Dagen han for var han tillsammans med Linn. Han skulle dka, hon skulle dka. De
hade fattat ett gemensamt beslut. Han mérkte hur hon drog pa det, drog ut pa tiden,

tvekade. Hon vinkade av honom. Det var i april 2013. Hon forsvann ur hans liv, akte



vidare pd sin resa. Ett dr senare horde hon av sig, hon befann sig pd Runnagérden,
hon ville férsoka pa nytt. De traffades. De gick pa bio. De pratade. Han tyckte sd
mycket om henne. Han siger:

- Jag visste att om jag slappte ivdg for mycket i kdnslan dr jag snart ute ddr igen. Jag
var véldigt radd om min nykterhet. Jag holl henne pa avstand. Jag kanske inte var sa
schysst alla ganger.

Han sédger:

- De storsta kraven dr de jag stéller inom mig. Det kan jag forsta nu nér jag tanker
tillbaka. Man madste hitta sin egen nykterhet. Till sist fdr man hjalp. Steg for steg gar
det. Det dr upp till mig. Jag har lagt all skuld pa andra, trots att jag fatt allt stod jag
kan begéra, och lite till. Nu lever jag med samhadllet, inte mot samhadllet.

2016 - det dr Linn Nésvall dog - avled 908 personer av narkotikarelaterade orsaker i
Sverige. Det finns visserligen flera register, olika siffror, olika sitt att rdkna; ett ar
dock sédkert: de &r manga, de har blivit fler, de dr fler dn i de flesta europeiska lander.
Tio ar tidigare, 2006, avled 330 (eller mojligtvis 299) personer av samma orsaker. D
hander nagot. Fran att ha legat pa mellan tvahundra och trehundra dodsfall om aret
sedan 90-talets borjan sker nu en kraftig 6kning av dodsfallen. Snart har siffrorna
fordubblats, sedan tredubblats. Varfor? Svensk narkotikapolitik fordndras inte 2006 -
inga okade fangelsestraff, inga nya tvangsatgarder, inga stingda behandlingsenheter
- ddremot 6kar utskrivningen av narkotikarelaterade ldkemedel. Missbruksvarden
medikaliseras. Metadon, buprenorfin och fentanyl, det vill sdéga morfinliknande
preparat, sa kallade opioider, ska nu bli narkomanens vig ut ur missbruket,
heroinistens raddning fran en fortidig dod genom att stopa om dennes hjdrna. Idén
kommer fran USA. Dodsfallen pd grund av metadon, buprenorfin och fentanyl
mangdubblas efter 2006 medan dodsfallen pa grund av herointverdoser, som
orsakade Linn Nésvalls dod, star i stort sett kvar pd samma niva.

Enligt socialstyrelsens lakemedelsstatistik 6kar varken antalet patienter eller recept
for “medel vid opioidberoende” lika dramatiskt som dodsfallen - 2 601 patienter och
62 430 recept 2006, 3 903 patienter och 95 988 recept 2017 - men statistik ska man
vara forsiktig med. Statistiken giller ldkemedel som hamtas ut mot recept pa apotek.
Finns det narkotikaklassade ldkemedel som lamnas ut utan recept? Det finns. Det

finns ndgot som heter LARO och LARO betyder Liakemedelsassisterad rehabilitering



vid opioidberoende och det dr den vard med medicinering som kdrna landstingen
erbjuder missbrukarna. Den sortens vard fanns redan pa 90-talet men 2006 slappte
socialstyrelsen kravet pd ett tak for antalet patienter, dessutom plockades
buprenorfin in i behandlingen. Allt fler av dessa patienter slipper ga till apoteket for
att fa ut sina mediciner; de far dem direkt i handen. ”Istillet rekvireras LARO-
preparaten till sjukvardsinrdttningen, ddr ldkemedlet ordineras och delas ut till
patienten”, som socialstyrelsens utredare uttrycker det i en rapport fran ifjol,
Uppféljning av foreskrifter och allméinna rad om likemedelsassisterad behandling vid
opioidberoende (LARO). Hur mycket och i vilken utstrdackning, det vet ingen. Man
borde veta:
Samtidigt har behovet av att I6pande kunna folja innehall och
tillganglighet till LARO 6kat under senare ar, bland annat pa grund av
tillkomsten av nya patientkategorier och 6kad medvetenhet om
opioidernas dominerande roll vad géller narkotikarelaterad dod.
LARO-programmen ldcker. Tva av tre patienter hade ndgon gang salt eller delat med
sig av sina narkotikaklassade mediciner visade en studie i Skdne for ndgra ar sedan.
Annat tycks komma utifrdn. Inte heller hir tycks nagon veta nagot bestamt. 2016

sdnkte socialstyrelsen ytterligare kraven pa medicinsk missbruksbehandling.

Lina Berglund kunde konstatera att inget vald férekommit, samlade sedan ihop
Linn Nasvalls tillhorigheter, hittade hennes diabetesmediciner i kylskdpet. Hon sdg
till att kroppen transporterades darifran. Hon ringde Runnagarden, berdttade vad
som hant. Dessforinnan hade hon bett ldkaren att skriva ut en dodsattest. Han hade
vdgrat. Han hade brattom darifran. Det dr ddrfor, bland annat dérfor, hon minns den
har morgonen sa tydligt. Varfor han vigrat, det vet hon inte, kanske han var jaktad,
kanske radd for att missa nédsta larm. I alla fall hade han férsvunnit déarifran.

Hon ringde ndrmaste vardcentral pa Sodermalm, forklarade att hon maste fa dit en
lakare som kunde skriva en dodsattest. Hon uppgav den dédas namn och
personnummer. Den som tog emot samtalet forklarade att Linn Maria Sabina Nésvall
med personnummer ... inte var listad hos dem. “Du far nog ringa Marsta.” Hon
minns att hon svarade: “Nej, det hir dr inte vardigt. Jag star har med en déd person.

Nu maste vi samarbeta. Nu far ni se till att skaka fram en likare som kan komma



hit.” En ldkare kom. Motvilligt, sdger Lina Berglund. Saktfardigt. Inte pronto. Hon
sdger att allt var sa sorgligt.

- For mig blev det sa sorgligt. Hon dr inte mycket dldre &dn jag, bara tre ar skiljer oss
at. Vi ar fran Stockholm bada tva, fodda och uppvixta langs pendeltagslinjen, i var
sin dnde. Tank vad hon har kdmpat i sitt liv. Sa lite frihet hon haft.

Dér kan det vara dags att sluta.

Anders Sundelin

Fokus 38/2018



