DE LIVSFARLIGA HAKTENA

Pa eftermiddagen ringde advokat Fredrik Ungerfalt till hdktet och berdttade att han

var orolig for sin klient Peter Sandin. Han hade nyss haft ett lingre samtal med

honom. Han befarade att Sandin skulle forsoka ta livet av sig. Han sa att han skulle

skicka ett fax med alla uppgifter och bad darfér om ett faxnummer till haktet.

Klockan hade hunnit bli fyra. Det var den forsta fredagen i december 2007.

Faxet, som var stillt till “Tjanstgorande ldkare och vakthavande befdl”, kom in till

haktet klockan 16.49 enligt loggboken. Dar stod:
I egenskap av offentlig forsvarare for Peter Sandin. Huvudforhandling i
malet avslutades den 5 december 2007. Sandin riskerar ett fangelsestraff
pa straffmaximum och skall enligt tingsrattens beslut vara kvar i hiktet
till dess dom meddelas den 21 december 2007. Sandin har i samtal med
mig under gardagen och idag uttryckt sig pa ett sidtt som gor att jag
uppfattar honom som synnerligen deprimerad och livstrétt och han har
uttryckt sig pa olika satt kring vad som i denna situation dterstar att gora
for honom med innebérden att han skall avsluta sitt liv. Hans tankar
forefaller vara allvarliga och hogst reella. Sammantaget gor detta att jag
uppfattar att det for narvarande foreligger en uppenbar och allvarlig
suicidrisk. Jag hemstéller darfor att en omedelbar bedémning av Sandins
psykiska hélsotillstand skall ske och att erforderliga medicinska och
andra atgarder vidtages.

For sikerhets skull hade advokat Ungerflt skrivit BRADSKANDE &verst pa

papperet och avslutat med att lamna sitt mobilnummer.

Faxet blev liggande i tjugofem minuter.

Forst ndgon gang mellan klockan 17.15 och 17.20 “upptéacks” faxet av vakthavande

befdl som ldste det tillsammans med en kollega. De ldste det tva ganger. De bestaimde

sig for att inte gora ndgonting utan i stéllet invianta en mer erfaren kollega som skulle

gd pa sitt pass klockan 17.45. (Har finns en oklarhet och det &r vad detta “upptacks”

betyder. Uttrycket stdr i en av de utredningar som gjorts, men klargors inte - och

ingen av de direkt inblandade pd héktet har velat tala med pressen.) Nar kollegan



anldnde till arbetsplatsen, for att ga pa som vakthavande befil f6r natten, ldste han
faxet frdn advokaten, han talade med en av vardarna pa den avdelning dér Peter
Sandin satt, en erfaren vardare som kdnde Sandin och som nyss hade pratat med
honom, i samband med inldsningen for natten, och fick av denne hora att Sandin
verkade okej. Klockan hade dd hunnit bli 18.05.

Han hade ocksa fatt veta att en sjukskoterska tridffat Sandin pa formiddagen och att
allt varit “som vanligt”, men att hans kollegor inte talat med nagon pa
sjukmottagningen eftersom den hunnit stianga for dagen. Inte heller hade nagon talat
med jourldkaren, men det vakthavande befil som gick pa for natten trodde att d&ven
lakaren tittat till Sandin tidigare under dagen. Sa var det inte.

De bestamde sig for att inte gora ndgonting alls.

Klockan 18.45 kom larmet fran avdelningen. Peter Sandin hade hittats livlos i cellen.

Han hade hangt sig.

Ifjol begick tolv personer sjalvmord pa svenska hikten. Aldrig har de varit sa
manga. (Aret innan var de fem, &ret dessforinnan fyra.) Om dem kan man siga att de
flesta varit mén, mellan fyrtio och fyrtiofem ar, missbrukare. De flesta gjorde det
under den forsta veckan pa hiktet. Manga hade tidigare forsokt gora det. Angest och
somnproblem triggade impulsen. Eftersom sjalvmord, sdger forskarna, dr resultatet
av en plotslig och oemotstdndlig impuls, framsprungen ur en hidrva av outredda
kéanslor.

Den hiktade befinner sig i en akut kris. Det dr ingen 6verdrift. Inldst och ensam,
avskuren fran yttervarlden. Ruelse 6ver det brott han begatt, skammen som letar sig
in i 6verallt - eller den djupaste fortvivlan dver att vara oskyldigt anklagad. Kanske
nykter for forsta gangen pa lange, kanske radd for ndgon dér ute som véantar pa
himnd, radd for det straff som ska komma. Och sa denna ovisshet om vad som
vantar - alla dessa dagar som blir till veckor som blir till manader pd en brits, i en
cell, bakom en ldst, grd, tung stdldorr. Tjugotre av dygnets tjugofyra timmar
tillbringas hér inne. Den tjugofjdrde i en bur uppe pa taket.

En delegation frdn FN:s tortyrkommitté gédstade under ndgra dagar i mars ett par
svenska hikten, talade med hiktade och anstillda. De utlindska besokarna kunde

naturligtvis inte klaga pa standarden - cellernas beskaffenhet, kosten - men skrev i



sin rapport att de hidktade tyckte de satt isolerade alltfér mycket, de anstéllda tyckte
att de hade alltfor lite tid till kontakt med de intagna. Kommittén var kritisk till att s&
manga av de hiktade belades med restriktioner, vilket betyder att de inte far titta pa
teve, inte ldsa tidningar eller lyssna pa radio, ibland inte heller trédffa anhoriga. De far
inte triffa andra intagna. Aklagarna beslutar om det. Nistan hilften av de intagna pa
landets hikten har belagts med restriktioner. De har blivit regel snarare &n undantag
ndr det egentligen borde vara tvdrtom, ansag FN:s tortyrkommitté.

I Goteborg, ddr Peter Sandin satt hdktad i tvd omgangar, i sammanlagt sexton
manader, beslutar dklagarna dnnu oftare om restriktioner. Sjuttio procent av de
intagna dr belagda med restriktioner. Det gillde ocksa Peter Sandin (fast han fick
traffa sina anhoriga). Fyra av de tolv sjalvmorden intrdffade pa haktet i Goteborg.
Det kan, naturligtvis, vara en slump.

_ Aret innan hade vi noll sjdlvmord, sager Christer Persson, kriminalvardsinspektor
pa haktet.

Han sédger:

- Vi letar orsaker, vi letar samband. Vi radfradgar experterna pa det hér. Det &r inte sd
ldtt att veta varfor det hdander. Finns det enkla samband finns det ocksa enkla svar.

Har finns, sa vitt jag kan se, inga enkla svar.

Nagra mil fran hiktet i Goteborg sitter en kvinna som letar efter ett svar. I tolv ar
var hon gift med Peter Sandin. Hon har tvd barn med honom, tva doéttrar, som en
vardagskvill i september forsoker hinna med bade fotbollstréning, laxor och “Idol”.
De traffade honom sista gangen helgen innan det hande. Han var ddmpad, ledsen,
men han skojade som vanligt med barnen, fann det lika smértsamt som vanligt nir
de var tvungna att ga. Hon hade inte en tanke pd att det som hidnde skulle kunna
hédnda.

Nej, Peter Sandin var inte den sortens ménniska som tar livet av sig.

Han var, sdger hon, alltfor feg for det.

Han var, sdger hon ocksd, alltfor levnadsglad for det.

Fast ndr de tva civilkladda poliserna dok upp hér utanfor huset mitt i natten,

knackade pa dorren och bad att fa stiga in, da férstod hon vad som hént.



De var skilda. De hade skilt sig i samforstand. Hon vet inte vad som intrédffade de dar
sista tva aren, vad han hade gett sig in i for att bli gripen av polis, hdktad och 4talad.
Hon vet inte om han var skyldig eller oskyldig. Det kommer hon antagligen aldrig
att fa veta, och vill kanske inte veta det heller. Men han var far till hennes tva barn.

- Jag tror inte han tdnkte alls, sdger hon.

Hon vill ha ett svar pa fragan hur han kunde klara av att ta livet av sig pa en plats sd
vilbevakad som ett svenskt hikte, med alla de varningssignaler som utlostes under
de tva dygnen innan Peter Sandin rev sonder lakanet, faste en av remsorna i
fonstergallret och hdngde sig. Hon vill att de ansvariga stdlls till svars.

- Slarv, sdger hon. Det maste ha berott pa slarv.

Pa onsdagseftermiddagen hade riattegangen avslutats och dklagaren yrkat pa fjorton
ars fangelse for Peter Sandin. Han stod bland annat dtalad for att ha organiserat
smugglingen av stora partier amfetamin fran Holland till Sverige. Han lér ha trott att
han skulle bli friksnd. Aklagarens yrkande ska ha kommit som en chock.

Morgonen dérefter fick han veta att han skulle forflyttas till hdktet i Uddevalla, i
vantan pd domstolens utslag. Det ville han inte. Han ville stanna kvar pa haktet i
Goteborg, pa den avdelning dér han varit sedan ldnge, ddr han kédnde personalen.
En av de anstéllda fick i uppdrag att tillsammans med Sandin ga igenom hans
personliga tillhorigheter infor flytten, men de hann knappt borja med det forran
vardaren stack ivdg for att hjdlpa en kollega med en kommunikationsradio och en
telefon som kranglade. Peter Sandin lamnades dérfor ensam i cellen under ett par
minuter, med sina saker.

Vid medicinutdelningen ndgon timme senare tyckte man att han uppforde sig
konstigt, som om han var pdverkad; bland hans tillhorigheter - som nu flyttats
tillbaka till forradet - hittades ett par forpackningar bensodiazepiner - en av dem
oppnad, den andra “vidsentligen orord” som det stdr i en rapport - och man
tillkallade déarfor en ldkare som efter att ha vackt och darefter undersokt Sandin
misstankte att han var tablettforgiftad. Sandin sa att han ingenting tagit annat dn den
lugnande tablett han fick varje morgon. Han sa att han hade haft svart att sova under
natten, darfor var han sa dasig.

Ett sjalvmordsforsok?



Lékaren trodde inte det, bedomde det som en handling sprungen ur dngest infér
flytten till Uddevalla. Han hade traffat Sandin forr. Han visste att han suttit lange pa
héaktet, aldrig tidigare visat ndgra sjalvmordstendenser, inte lamnat ndgot
sjdlvmordsbrev. Dessutom hade han ju inte stoppat i sig alla tabletter. Vad ldkaren
inte visste var att rdttegdngen avslutats dagen innan och att dklagaren yrkat pa ett
fjortondrigt fangelsestraff. Han visste inte heller - det visste ingen pa avdelningen,
forran tvd dagar senare, alltsa efter sjdlvmordet - att det bland Peter Sandins
personliga persedlar saknades tva burkar bensodiazepiner som han haft med sig vid
inskrivningen pa hidktet, fem mdnader tidigare. (Vid inskrivningen hade det,
dessutom, endast noterats att det fanns tva burkar, inte hur manga tabletter det fanns
i varje.)

Strax fore ett ringde ldkaren till avdelningen och fick veta att Sandin verkade som
vanligt igen.

Kvart over atta pa kvillen tandes lampan ovanfor Peter Sandins celldorr. Han ville
prata med nagon. Tva vardare satte sig ner en stund. Han mddde daligt, kdnde
angest. Han ringde igen, lite senare, klagade pa en stickande smarta i brostet, ville ha
sin kvéllsmedicin (som ldkaren dragit in efter morgonens incident). Vakthavande
befdlet, som var inne i cellen, ringde sedan likaren som bad honom hilsa Sandin att
smdrtorna i brostet berodde pa oro och att kvéllsmedicinen skulle han fa tillbaka

nasta kvall.

Efter skilsmidssan flyttade Peter Sandin till Thailand. Han gifte sig med en
thaildndsk kvinna, byggde ett hus, sysslade visst med ldgenhetsaffarer. Képte och
sdlde. Det hade han gjort i Sverige ocksa - fast tyger, koksutrustning - sedan han
stigit i land efter tio dr pa sjon. Dar hade han lart sig till kock. Pd land arbetade han
ocksad som kock, som koksmaéstare. Han hade manga jdrn i elden.

- En typisk affirsman, sdger en person som haft med honom att gora. Kreativ. Alltid
nagot pa gang.

P4 ett foto star han ldng och reslig, i blarutig skjorta, med ett leende, och ser rakt in i
kameran. Han ser trevlig ut, ser ut som vem som helst: en foretagsledare fran
Gislaved, en gymnastikldrare fran Huddinge, en koksmastare ndgonstans. Han ser ut

som en handlingskraftig man, ser ut att ma bra.



- Den mannen gjorde allt f6r pengar, sdger en annan person som haft en del med
honom att gora.

Foretaget han hade gick i konkurs strax fore flytten till Thailand. Sedan maste han ha
borjat tjdna pengar. Han flog regelbundet till Sverige, stannade ndgon vecka, flog
hem igen, var snart tillbaka. Personer han triffade, han talade med i telefon - enligt
de foton och samtalsutskrifter som lades fram av dklagaren under rattegangen - var
personer som senare kom att domas till fjortons drs fangelse, tio ars fangelse, nio ars
fangelse... Han tycks ha missbrukat kokain. Han hotade sin bror, hotade med att ”det

kan hianda saker, jag har resurser”. Brodern sattes under polisbevakning.

Misstagen var manga under de tvd dagar som foregick Peter Sandins sjdlvmord:
Vardaren som limnade honom ensam i hans cell. Lakaren som inte fick veta nagot
om rittegangen och aklagarens yrkande. Tablettburkarna som man inte hade koll pa.
Faxet som blev liggande, sedan inte taget pa allvar. Lakaren som inte kontaktades
samma kvill. Vakthavande befilet som trodde att lakaren tittat till Sandin under
dagen. Sammantaget ledde dessa misstag till att han inte sattes under extra
bevakning, “rodlappades” som man sédger pa hiktet, det vill sdga tittades varje kvart.
Han fick ett utrymme att ta sitt liv, och utnyttjade det.

Fyra av de anstillda har kritiserats av personalansvarsnamnden, for dessa misstag.

I utredningen tonar fram en bild av en arbetsplats dar sadana misstag kan intréffa.
De bada vakthavande befidlen som arbetade under fredagen var visserligen erfarna
vardare men vikarier pa sin befattning, eftersom den ordinarie personalen var borta
pa kurs, samtidigt som det var en dag fylld av inkommande fax och braddskande
telefonsamtal, hiktade som var pa vég in och hidktade som skulle skrivas ut: “en bild
av en mycket pressad och anstrangd arbetssituation pa hdktet” som det stdr i
Kriminalvardens utredning. “Kaotisk” &r ett annat uttryck som anvénts. Enligt de
anstalldas fackliga organisation, SEKO, har ungefar sjuttio tjanster forsvunnit fran
haktet i Goteborg under de senaste tre dren samtidigt som beldggningen okat,
restriktionerna blivit fler. Utrymmet for den dér vardagliga kontakten mellan

hiktade och vardare har minskat, de korta samtal som kan rddda hela liv.



Sista ordet far ga till Peter Sandin. I avskedsbrevet som hittades i cellen skrev han
med spretig stil, adresserat till hiktet i Goteborg:
Tyvarr sd orkar Jag inte med mer. Detta har fordarvat mitt liv som
aklagaren pastar. Jag dr helt oskyldig till det Jag star aklagad for.
Ni har varit underbar personal pa denna avdelning. Ett stort tack.
Vad som hiande mig i gdr vet jag ej, har inte sovit pa tvda dygn och vad
for tabletter jag fick i morse vet jag ej men nat fel var det. Jag minns

ingenting.

FOTNOT. Peter Sandin hette i verkligheten nagot annat.

Anders Sundelin
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